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Oddanie dziecka do adopc;ji

Jestes w cigzy lub wihasnie urodzitas dziecko i nie widzisz mozliwosci, zeby sama sprawowaé nad nim
opieke? W takiej sytuacji mozesz rozwazy¢ oddanie swojego dziecka do adopcji. Bedzie ono miato
innych rodzicéw, a Ty zrzekniesz sie swoich praw do niego. Jest to oczywiscie decyzja drastyczna.

Do procedury zwigzanej z oddaniem dziecka do adopcji wigczone sg rézne organy, trzeba tez dopetnic
wielu formalnosci. Fiom pomaga kobietom, ktdre rozwazajg oddanie dziecka do adopcji, na wszystkich
etapach tej procedury. Pomoc ta jest nieodptatna.

Co oznacza zrzeczenie sie dziecka w celu oddania go do adopc;ji?

Jesli oddajesz dziecko do adopcji, wowczas wszelkie zwigzki prawne miedzy Wami przestajg istnieé.
Twoje dziecko staje sie z prawnego punktu widzenia wtasnym dzieckiem rodzicéw adopcyjnych,

ze wszystkimi prawami i obowigzkami, ktore sie z tym wigza. Przestajesz mieé wtadze rodzicielska
nad dzieckiem i otrzymuje ono nazwisko rodzicéw adopcyjnych.

Oddanie dziecka do adopcji ma duze konsekwencje, takiej decyzji nie podejmuje sie bez przyczyny.
Dlatego tez ustanowiono termin przeznaczony na rozwazenie tej decyzji wynoszgcy 3 miesigce

od urodzenia sie dziecka. Pracownik Fiom-u moze Ci w tym okresie pomdc w dokonaniu wyboru,
za ktérym bedziesz stata. Organizacja ta jest dobrze zorientowana w procedurze, moze udzieli¢ Ci
informacji i bronié¢ Twoich intereséw.

Organy, ktére sg wigczane w przypadku wyrazenia zamiaru oddania dziecka do adopc;ji

e  Rada Ochrony Dziecka [Raad voor de Kinderbescherming]: jest odpowiedzialna za uregulowanie
sprawy od strony prawnej, ze swoich dziatan rozlicza sie przed sgdem.

e  Urzad Nadzoru Kuratorksiego do spraw Nieletnich [Jeugdbescherming]: otrzymuje status
(tymczasowego) opiekuna i umieszcza Twoje dziecko w tymczasowej rodzinie zastepczej.

e  Fiom: udziela wspacia matce' (rodzicom) podczas procesu dokonywania decyzji i reprezentuje jej
interesy wobec innych organéw. Fiom rozlicza sie ze swoich dziatan przed Radg Ochrony Dziecka.

Przyjecie pomocy ze strony organizacji Fiom nie jest obowigzkowe. Obowigzkowy jest natomiast
kontakt z Radg Ochrony Dziecka. Spoczywa na niej bowiem prawna odpowiedzialnos¢

za przeprowadzenie procedury, za co rozlicza sie ona przed sgdem opiekuriczym [kinderrechter],
ktory decyduje, czy zrzeczenie sie dziecka w celu oddania go do adopcji moze mieé¢ miejsce.

Fiom moze Ci pomdéc w doprowadzeniu procedury do korica w Holandii, zaréwno w odniesieniu

do Ciebie, jak i Twojego dziecka. Jezeli w trakcie procedury wrécisz do Polski i nie bedziesz juz miata
kontaktu z Radg Ochrony Dziecka lub z Fiom-em, mozliwe jest, ze Rada w takie]j sytuacji nawigze
kontakt z polskimi organami, by méc doprowadzi¢ procedure do konca.

Najwazniejsze etapy procedury

Okres przed porodem / okres okotoporodowy

. Jedli sie do nas zgtosisz, jak najszybciej zaplanujemy rozmowe z pracownikiem Fiom-u.
Pracownik ten, razem z Tobg przyjrzy sie Twojej sytuacji i udzieli Ci informacji o adopcji oraz innych
rozwigzaniach.

Taby tekst byt bardziej czytelny oraz ze wzgledu na to, ze biologiczny ojciec dziecka czesto nie uczestniczy w procesie
podejmowania decyzji, uzywamy formy ,Ty” i ,kobieta”, zamiast ,Wy” i ,rodzice oddajgcy dziecko do adopcji”.
Dalsze objasnienie znajduje sie w akapicie , Ojciec biologiczny”.



Jesli rzeczywiscie bedziesz rozwazac oddanie dziecka do adopcji, wowczas Fiom zgtosi Twaj
wstepny zamiar Radzie Ochrony Dziecka, tak by mogta ona w miedzyczasie nawigzaé kontakt
z tymczasowg rodzing zastepczg, ktora bedzie sprawowac opieke Twoim dzieckiem

przez pierwsze 3 miesigce po porodzie.

Okres po porodzie

Jesli krétko po porodzie bedziesz nadal przekonana, ze oddanie dziecka do adopcji jest najlepszym
rozwigzaniem, wtedy Fiom zgtosi fakt urodzenia sie Twojego dziecka Radzie Ochrony Dziecka.
Ze wzgledu na to, ze nie bedziesz sama sprawowacé opieki nad swoim dzieckiem, Rada ztozy
whniosek do sadu o uregulowanie sprawy witadzy rodzicielskiej. Zazwyczaj sad przyznaje wtadze
rodzicielskg kuratorowi Urzedu Nadzoru Kuratorskiego do spraw Nieletnich, ktory przejmuje
wowczas odpowiedzialnosé za Twoje dziecko.

Zostanie ono, najszybcie] jak bedzie to mozliwe, umieszczone za posrednictwem kuratora

w tymczasowej rodzinie zastepczej na 3 miesigce.

Te 3 miesigce to okres przeznaczony do zastanowienia sie nad swoim wyborem. Jesli bedziesz
chciata, mozesz odwiedzaé swoje dziecko po uzgodnieniu tego z Fiom-em oraz z kuratorem.
Zaréwno Ty, jak i ojciec dziecka, jesli jest on zaangazowany w sprawe, mozecie otrzymac pomoc
i wsparcie od Fiom-u.

3 miesigce po urodzeniu sie dziecka

Jesli po uptywie trzech miesiecy przeznaczonych na zastanowienie sie, definitywnie postanowisz
oddad swoje dziecko do adopcji, wodwczas zostanie ono przeniesione od tymczasowej rodziny
zastepczej do rodziny, ktéra chce je adoptowacé — ma ona status kandydatéw na rodzicéw
adopcyjnych. Za posrednictwem Fiom-u podpisujesz oswiadczenie o zrzeczeniu sie praw
rodzicielskich do dziecka [afstandsverklaring].

Jesli zdecydujesz sie na umieszczenie dziecka w rodzinie zastepczej, wéwczas bedzie ono
przeniesione do statej rodziny zastepczej, patrz: ,, Rodzina zastepcza jako alternatywa dla oddania
dziecka do adopcji”, strona 4.

Jesli w okresie przeznaczonym na rozwazenie decyzji zdecydujesz, ze jednak chcesz sama
sprawowac opieke nad swoim dzieckiem, wéwczas powiadamia sie o tym Rade Ochrony Dziecka
oraz sad. Gdy organy te wyrazg zgode, Twoje dziecko jak najszybciej wréci do Ciebie.

Rok i 3 miesigce po urodzeniu sie dziecka

Kandydaci na rodzicdw adopcyjnch sprawujgcy opieke nad Twoim dzieckiem, moga po uptywie
roku ztozy¢ w sadzie wniosek o adopcje. Jesli sad wyrazi na to zgode, wéwczas stang sie oni jego
prawnymi opiekunami i dziecko otrzyma ich nazwisko. Zostaniesz o tym poinformowana.

Sad bedzie réwniez chciat wiedzie¢, czy podtrzymujesz swojg decyzje.

Jesli w ciggu roku przed zatwierdzeniem adopcji przez sad, zmienisz zdanie i bedziesz chciata
otrzymac dziecko z powrotem, wdwczas Rada Ochrony Dziecka zbada sytuacje. Wystawi ona
nastepnie opinie dla sadu, w ktdrej przedstawi, co wedtug niej bytoby najlepszym rozwigzaniem.
Decyzje wyda sad. Interesy dziecka sg tutaj najwazniejsze.

Istotne informacje

Organy uczestniczgce w procedurze adopcyjnej potrzebujg od Ciebie przynajmniej nastepujacych
informacji:

Umotywowanie decyzji o oddaniu swojego dziecka do adopcji; jakie okolicznosci odgrywaija role.
Twdéj podpis na o$wiadczeniu o zrzeczeniu sie praw rodzicielskich do dziecka; oswiadczenie to
powinno zosta¢ podpisane pod koniec trzech miesiecy przeznaczonych na podjecie decyzji.



e Twoje zyczenia w odniesieniu do rodziny adopcyjnej: na przyktad dotyczace wyznania, obecnosci
innych dzieci w rodzinie, poziomu wyksztatcenia, sktadu zwigzku partnerskiego rodzicow
adopcyjnych itp.

e Informacje przeznaczone dla Twojego dziecka: opis Ciebie, Twoje hobby, choroby dziedziczne
w rodzinie, zdjecie, rodzina, z ktérej pochodzisz, informacje o biologicznym ojcu dziecka.

e Po uptywie okoto 15 miesiecy, sagd bedzie chciat sie dowiedzieé, czy nadal zgadzasz sie na adopcje,
by na rozprawie Twoje dziecko mogto definitywnie zostaé zaadoptowane (przysposobione) przez
rodzine, w ktérej jest ono juz umieszczone.

Jesli chcesz, by Twoje dziecko zostato zaadoptowane zgodnie z prawem, powinnas zadbac o to,
by przynajmniej powyzsze informacje dotarty do fundacji Fiom lub Rady Ochrony Dziecka oraz by w
urzedach znany byt Twéj wtasciwy adres pobytu do co najmniej 15 miesiecy od urodzenia sie dziecka.

Dalsze objasnienie procedury oddania dziecka do adopcji

Jak przebiega procedura?

Podczas cigzy

Jesli bedac w cigzy zgtosisz sie do fundacji Fiom, jak najszybciej zaplanujemy rozmowe z pracownikiem
Fiom-u. Pracownik ten, razem z Tobg przyjrzy sie Twojej sytuacji i udzieli Ci informacji o adopcji oraz
innych rozwigzaniach. Jesli bedzie to mozliwe, do sprawy zostanie wiaczony rowniez ojciec biologiczny.

Po porodzie — 3 miesigce na zastanowienie sie

Jesli po porodzie nadal bedziesz rozwazaé oddanie dziecka do adopcji, zostanie ono, najszybciej jak
bedzie to mozliwe, umieszczone poczgtkowo u tymczasowej rodziny zastepczej. Bedziesz mogta wtedy
przyjs¢ do siebie po porodzie i bedziesz miata czas na zastanowienie sie nad decyzj3.

W czasie tych trzech miesiecy przeznaczonych na zastanowienie sie, bedziesz mogta odwiedzac¢ swoje
dziecko, jesli tego zechcesz. W tym okresie majg rdwniez miejsce rozmowy pracownika Fiom-u albo
tylko z Tobg, albo réwniez z udziatem ojca biologicznego. Rozmowy te nie sg obowigzkowe, ale jesli
znajdujesz sie w sytuacji konfliktowej, Fiom moze reprezentowad Twoje interesy wobec organdéw
zaangazowanych w procedure. Réwniez korespondencja zwigzana z procedurg moze by¢ doreczana
na adres Fiom-u, by maksymalnie ograniczy¢ przychodzenie korespondencji na ten temat na Twaj
adres domowy.

Czasami jest jasne, ze chce sie oddac dziecko do adopcji i nie ma sie watpliwosci. Czasami nie jest sie

(jeszcze) pewnym. W okresie, gdy Twoje dziecko przebywa u tymczasowej rodziny zastepczej, masz

mozliwos¢ zastanowienia sie nad swoim zamiarem oddania go. Fiom moze Cie w tym wesprzec.

Pomocne moze by¢ zadanie sobie nastepujgcych pytan:

e Jak odczuwasz fakt, ze opieke nad swoim dzieckiem (by¢ moze) ostatecznie przekazesz komus
innemu?

e (Czy teraz, gdy pordd masz za sobg, sytuacja sie zmienita?

e (Czy wiesz, jakie mogg by¢ inne rozwigzania?

W ciagu trzech miesiecy po porodzie podejmiesz decycje, czy faktycznie chcesz oddac swoje dziecko
do adopcji. Jesli w tym okresie zdecydujesz, ze jednak sama chcesz sprawowaé nad nim opieke, wtedy
zostaje o tym zawiadomiona Rada Ochrony Dziecka. Jesli wyrazi ona zgode, Twoje dziecko jak
najszybciej wrdci do Ciebie.



Po dokonaniu wyboru, by oddac dziecko do adopcji

Gdy zdecydowatas sie oddaé swoje dziecko do adopcji, zostaje ono, najszybciej jak bedzie to mozliwe,
przeniesione do rodziny, ktéra chce je adoptowac. Pracownik Fiom-u ustali z Tobg, jakie sg Twoje
zyczenia i preferencje jesli chodzi o rodzine adopcyjng, na przyktad wiek rodzicéw, ich wyznanie,
pochodzenie etniczne, czy w rodzinie sg inne dzieci, jaki jest sktad zwigzku rodziny adopcyjnej
(mezczyzna/kobieta, mezczyzna/mezczyzna, kobieta/kobieta). Gdy uptynie rok sprawowania opieki
nad Twoim dzieckiem przez rodzicéw adopcyjnych, bedg oni mogli oficjalnie wystgpi¢ o jego adopcje.
Ma to miejsce za posrednictwem sadu. W tym okresie sad bedzie chciat sie od Ciebie dowiedzie¢, czy
nadal wyrazasz zgode na adopcje. W momencie zatem, gdy sad wydaje orzeczenie

o adopcji (przysposobieniu), Twoje dziecko ma co najmniej 1 rok i 3 miesigce. Ty stajesz sie zwang

po holendersku ,,afstandsmoeder” (jest to termin, ktérego uzywa sie na okreslenie matek, ktére
zrzekty sie praw rodzicielskich do dziecka), a rodzice, ktdrzy je zaadoptowali stajg sie oficjalnie
rodzicami adopcyjnymi. Twadj zwigzek prawny z dzieckiem przestaje istnie¢: otrzymuje ono nazwisko
swoich rodzicow adopcyjnych i zostaje catkowicie wigczone do ich rodziny. Ty nie masz juz zadnych
praw do swojego dziecka.

Sytuacja, w ktorej przed wydaniem orzeczenia o adopcji zmienisz zdanie

i bedziesz chciata otrzymac swoje dziecko z powrotem

Wodweczas Rada Ochrony Dziecka zbada Twojg sytuacje i wystawi opinie dla sadu, w ktérej przedstawi,
co wedtug niej bytoby najlepszym rozwigzaniem. Decyzje wyda sad. Interesy dziecka s3 tutaj
najwazniejsze.

Jesli nie ukoniczytas jeszcze 18 lat

Organy, ktére sg zaangazowane w procedure adopcyjng postanowity, ze nieletni rodzic

nie moze w zasadzie oddac dziecka do adopcji. Gdy nieletni rodzic nie moze sam sprawowac opieki
nad dzieckiem, zostaje ono umieszczone w rodzinie zastepczej. Daje to rodzicowi /rodzicom wiekszg
mozliwos¢ kontaktu z dzieckiem oraz ewentualej zmiany decyzji.

Jesli masz polskie obywatelstwo

Procedura oddania dziecka do adopcji jest dla kobiet majgcych obywatelstwo polskie pod wieloma
wzgledami taka sama, jak dla Holenderek. Rdznica polega na tym, ze w takiej sytuacji mozliwe jest,
iz Rada Ochrony Dziecka nawigze kontakt z odpowiednimi organami w Polsce. Ma to przewaznie taki
skutek, ze wszystko trwa dtuzej, ale dotychczas nie stanowito przeszkody w adopcji.

Informacje o Twoim dziecku

Jesli oddajesz swoje dziecko do adopcji, zrzekasz sie wszystkich swoich praw do niego. Pracownik
Fiom-u omawia z Tobg, czy chcesz utrzymywaé z nim kontakt i w jaki sposéb. Mozna na przykfad
ustali¢ z rodzicami adopcyjnymi, ze co roku bedziesz otrzymywac informacje w formie listu i/lub zdjeé.
Utrzymywanie kontaktu w taki sposéb jest mozliwe tak dtugo, jak obie strony tego chca. Jest on
organizowany za posrednictwem Fiom-u. Konieczna jest do tego wspdtpraca rodzicéw adopcyjnych,
gdyz po zatwierdzeniu adopcji to oni sg opiekunami prawnymi i oni podejmujg decyzje.

Zdarza sie, ze biologiczna matka widuje swoje dziecko od czasu do czasu po zatwierdzeniu adopcji.
Jesli jednak juz teraz wiesz, ze bedziesz chciata widywaé swoje dziecko, moze lepiej bytoby dokona¢
innego wyboru.

Rodzina zastepcza jako alternatywa dla oddania dziecka do adopcji

Nie mozesz sama sprawowac opieki nad swoim dzieckiem, lecz oddanie go do adopcji uwazasz za zbyt
duzy krok? Mozesz wtedy rozwazy¢ opcje, jaka jest rodzina zastepcza. Gdy Twoje dziecko zostaje
umieszczone w rodzinie zastepczej, z prawnego punktu widzenia pozostajesz jego matka. To, komu



zostanie przyznana wtadza rodzicielskia, zalezy od okolicznosci. Jest tu wiecej mozliwosci. Czasami
zachowuje jg matka, w catosci lub w czesci, a czasami przechodzi ona na rodzicéw w rodzinie
zastepczej. Pracownik Fiom-u moze udzieli¢ Ci na ten temat szerszych informacji.

S3 dwa rodzaje rodzin zastepczych:

e  Tymczasowa rodzina zastepcza: tymczasowo przejmuje opieke nad Twoim dzieckiem
do momentu, w ktédrym mozesz jg sprawowac sama.

e  Stata rodzina zastepcza: sprawuje ona opieke nad Twoim dzieckiem zasadniczo do momentu
osiagniecia przez nie petnoletnosci. Jesli bys tego chciata, mozemy sie zorientowac, czy bytoby
mozliwe umieszczenie Twojego dziecka w Twojej rodzinie lub w Twoim otoczeniu.

W sytuacji, gdy kobieta nie widzi mozliwosci, by sama wychowywa¢é dziecko, ale chce zachowac z nim
kontakt, wybér pada przewaznie na opcje, jaka jest stata rodzina zastepcza. W ostatnich latach coraz
wiecej kobiet dokonuje takiego wyboru.

Umieszczenie w rodzinie zastepczej

Twoje dziecko zostaje przyjete przez rodzine zastepcza, u ktérej moze zasadniczo mieszkaé

do osiggniecia petnoletnosci. Ty jako matka (i ewentualnie ojciec) masz z nim kontakt tak dtugo,

jak jest to korzystne dla wszystkich stron. Dobrg strong takiego uktadu jest to, ze mozesz sledzi¢ jego
rozwadj, mozesz zbudowac z nim wiez i nie przezywasz bolu ostatecznego rozstania. Dla Twojego
dziecka zas korzystne jest to, ze wzrasta w tej samej rodzinie, a oprécz tego poznato Ciebie i ma
wyobrazenie o rodzinie, z ktérej pochodzi.

Taka sytuacja ma tez swoje niekorzystne strony. Nie mozesz z géry przewidzieé, jak bedzie przebiegac
kontakt. By¢ moze bedzie to dla Ciebie trudne, zeby widywaé swoje dziecko tylko od czasu do czasu.
Albo Twoje dziecko nie bedzie mogto sobie poradzi¢ z takg sytuacjg. Ustalenia dotyczgce wizyt zostang
zatem dostosowane do sytuacji tak, by byto to w interesie dziecka.

Fiom moze udzieli¢ Ci wiecej informacji na temat umieszczenia dziecka w rodzinie zastepczej jako
alternatywie dla adopcji, jak réwniez przyjrzec sie razem z Tobg, jakie rozwigzanie bytoby w Twojej
sytuacji najlepsze.

Zachowanie w tajemnicy

Czy zalezy Ci na tym, by cigze, pordd i fakt oddania swojego dziecka do adopcji utrzymac

w tajemnicy przed Twoim otoczeniem? Mozesz to omoéwié z pracownikiem Fiom-u. Jesli oczywiste jest,
ze zachowanie tajemnicy ma istotne znaczenie, Fiom podejmie inicjatywe, by Twoje dane osobowe
zostaty zastrzezone dla osdb trzecich, na ile bedzie to mozliwe. Tak wiec Fiom moze na przykfad
zapewnic, by po porodzie, korespondencja dotyczgca standardowego badania krwi u noworodka
na choroby wrodzone w pierwszym tygodniu zycia, w Holandii zwanego hielprik, nie przychodzita
na Twoj adres domowy. Pracownik moze réwniez zgtosi¢ do Rady Ochrony Dziecka oraz do sadu,
by organy te wysytaty korespondencje dotyczacg procedury adopcyjnej na adres Fiom-u.

Fiom z kolei zawiadomi Ciebie.

Wazne jest, aby wiedzie¢, ze Fiom stosuje sie do przepiséw Ustawy o ochronie danych osobowych?.
Oznacza to, ze pracownik Fiom-u ma obowigzek zachowania tajemnicy i nie przekaze tak po prostu
Twoich danych osobom trzecim bez Twojej zgody.

Gdy zachowanie tajemnicy ma naprawde kluczowe znaczenie, zaznacz to wyraznie, by Fiom mogt
jak najszybciej podja¢ srodki zaradcze.

2Jest to ustawa zawierajgca przepisy o zgodnym z prawem uzytkowaniu danych osobowych



Ojciec biologiczny

Mezczyzna, ktdry sptodzit dziecko, a wiec jego biologiczny ojciec, ma w Swietle przepiséw prawnych
prawo do udziatu w podejmowaniu decyzji. W ostatnich latach ojciec biologiczny coraz czesciej
uczestniczy w tym procesie. Jednak nie zawsze jest to mozliwe. Zdarza sie, ze kobieta nie chce,

by wiedziat on o cigzy. Moze chodzi¢ o przemoc lub grozby. Kobieta moze by¢ réwniez w cigzy z kim$
innym, niz partner.

Sprawa wtgczenia do sprawy ojca biologicznego jest waznym tematem rozmow w czasie
trzymiesiecznego okresu przeznaczonego na zastanowienie sie i dokonanie wyboru. Nalezy zawsze
rozwazyé, co bedzie w czyim interesie i jakie kroki bytyby najlepsze. Prawa i obowigzki ojca
biologicznego zalezg od sytuacji. Jesli chciataby$ dowiedzie¢ sie wiecej o tym, jak to doktadnie wyglada
w Twojej sytuacji, skontaktuj sie z Flom-em.

Kontakt w przysztosci

Dzieci, ktérych rodzice zrzekli sie w stosunku do nich swoich praw i ktére zostaty zaadoptowane, mogg
miec pytania o swojg przesztos¢. Wiele z nich chce znaé swoje pochodzenie. Nalezy sie liczy¢ z tym, ze
Twoje dziecko, jak bedzie troche starsze, moze chcie¢ Cie odnalez¢. Fiom pomaga w takich
poszukiwaniach. Gdyby w zwigzku z Twojg cigzg miata miejsce sytuacja wigzaca sie

z niebezpieczenstwem, a co za tym idzie, zaszta konieczno$¢é zachowania jej w tajemnicy, wéwczas
rodzice adopcyjni oraz Twoje dziecko zostang o tym powiadomieni. Ewentualne poszukiwanie bedzie
wowczas prowadzone bardzo ostroznie. By¢ moze nie bedzie ono nawet miato miejsca ze wzgledu na
ryzyko.

Sprzeczne uczucia

Zamiar oddania dziecka do adopcji moze wyzwoli¢ wiele emocji. Mozesz odczuwac watpliwosci,

smutek, wstyd i bezsilnos¢ albo ulge. By¢ moze nie bedziesz w stanie ich zawsze zrozumie¢, zwtaszcza

gdy bedg one sprzeczne. A jednak sg to normalne emocje i uczucia, ktére mogg wtedy powstac.

e  Waytpliwosci
Niektdre kobiety watpiag przez dtuzszy czas. Posiadanie watpliwosci nie oznacza jednak,
Ze nie mozesz podja¢ decyzji. Mozesz uznaé, ze dokonatas stusznego wyboru, ale z bélem serca.
By¢ moze racjonalnie akceptujesz swoj wybdr, ale emocjonalnie nie. Gdzie$s w gtebi myslisz sobie:
,€0 by byto gdyby...”. Albo wcigz wyobrazasz sobie, jak moze by¢ albo jak mogtoby byc inaczej.

e Smutek
Oddanie dziecka do adopcji nie przychodzi nikomu tatwo, niemal zawsze towarzyszy temu smutek.
Nikt nie chce stac przed takim wyborem. W ogdle nie chciatas zajs¢ w cigze i jest Ci bardzo
smutno, ze musisz tak wtasnie zdecydowac. Niektdrzy okreslajg to w ten sposdb: ,, To jest jednak
Twoja krew, Twoje rodzone dziecko, ktére oddajesz innym ludziom na wychowanie”.
Uswiadomienie sobie, ze Twoje dziecko juz do Ciebie nie nalezy, moze by¢ trudne emocjonalnie.
Urodzenie dziecka wptyneto na powstanie wiezi miedzy Wami; Ty jestes jego biologicznym
rodzicem. Oddanie go do adopcji moze wywotaé u Ciebie poczucie straty, gdyz Twoje wtasne
dziecko nie bedzie wychowywane przez Ciebie.

e Wstyd/poczucie winy
Kobietom moze réwniez dokuczaé uczucie wstydu lub poczucie winy. Wstydzg sie, ze zaszty
w cigze i czujg sie winne w stosunku do dziecka lub swojego otoczenia. Dlatego niektére kobiety
nie moéwig o tym ludziom, ktdrzy sg dla nich wazni. Mozesz tez mie¢ poczucie odizolowania,
poniewaz trudno Ci jest rozmawiac o tym z innymi. Jesli nikt nie wie o tym, ze oddatas dziecko
do adopcji, moze to by¢ dla Ciebie trudne.

o lek
Niekiedy kobieta znajduje sie w sytuacji zagrozenia i nie widzi innego wyijscia, niz oddanie dziecka.
Moze tak by¢ w przypadku, gdy ma ona na przyktad do czynienia z przemocg albo grozbg



zabdjstwa honorowego. Kobieta moze rowniez obawiad sie potepienia lub wykluczenia.
Lek moze utrzymywac sie jeszcze dtugo po podjeciu decyzji, gdyz kobieta boi sie, ze jej tajemnica
jednak sie wyda.

e Ulga
Moze byé rdwniez tak, ze kobieta czuje gtownie ulge, gdyz ma poczucie, ze jej decyzja jest
najlepsza dla dziecka. Sg kobiety, ktére nie czujg wiezi ze swoim dzieckiem i doswiadczajg niewiele
emocji. Odczuwajg one ulge, ze moga kontynuowac swoje zycie bez dziecka.

Tym emocjom i uczuciom poswieca sie uwage w trakcie rozmow z Fiom-em, przed i po porodzie.

Wiecej informacji mozesz uzyskac
pod numerem telefonu: 088-1264900 of albo na stronie www.fiom.nl

Domicilieverklaring — Oswiadczenie o adresie do korespondencji

In deze verklaring bevestigt ondergetekende dat de post ten behoeve van de
afstandsprocedure naar Fiom dient te worden gestuurd.

Nizej podpisany/podpisana sktada wniosek o doreczanie korespondencji w sprawie procedury
adopcyjnej na adres fundacji Fiom.

Ondergetekende: Nizej podpisany/podpisana: ..........ccccceeerunnnnnnnnnnns
geboren op: Urodzony/urodzona w dniu: .........cceeeeeeeeeeeneeennnnn.
verklaart hierbij dat zij domicilie oswiadcza, ze wybiera nastepujacy

kiest bij: adres do korespondenciji:

Stichting Fiom
Kruisstraat 1
5211 DT ‘s-Hertogenbosch

Aldus getekend te / POAPISANO W .......cociviniiiiiiiiiiiiiiiiiiiies s sererererererereerreeererrererere——.. 2018

Getekend in het bijzijn van / Podpis zostat zlozony w 0becnosSCi .........cooociiiiiiiiiiiie e ,
Senior specialist hulpverlening Stichting Fiom

Starszy specjalista ds. swiadczenia pomocy, Fundacja Fiom


http://www.fiom.nl/

